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Tips voor zelfmotivatie: 

1. Stop met uitstellen 

 

 
 

2. Stel een doel en kom uit je comfortzone 

 

3. Maak een plan, start klein en denk groot 

 

4. Denk positief en leer van fouten 
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5. Hou vol en focus op gezond gedrag  

 

 

 

6. Beloon jezelf 

 

7. Geloof in jezelf en laat je inspireren  

 

 


